
Voorbeeldbericht intranet/nieuwsbrief:  hulp bij geldzorgen   

Hulp bij geldzorgen: Zet de eerste stap 
8 op de 10 medewerkers in zorg en welzijn maakt zich weleens zorgen over geld. Met de stijgende 
energieprijzen en toenemende vaste lasten is dat geen verrassing. Heb jij overzicht op je geldzaken?  

Praten over geld is vaak ongemakkelijk, maar weet dat je er niet alleen voor staat. Als je merkt dat 
geldzorgen je werk of welzijn beïnvloeden, is er hulp beschikbaar. Door met iemand te praten, bijvoorbeeld 
je leidinggevende of HR, kun je samen kijken naar oplossingen die je financiële zorgen verminderen. 

Wil je meer grip op je uitgaven? Of simpelweg je verhaal kwijt. Neem de eerste stap en vraag hulp. We zijn er 
om je te ondersteunen.  

Neem contact op: zet hier een contactpersoon/ e-mailadres   

 
Voorbeeldbericht intranet/nieuwsbrief: algemene hulp bij geldzaken  

Meer grip op je geld? Er is meer mogelijk dan je denkt.  
Heb jij overzicht op je geldzaken? Of wil je graag meer ruimte overhouden om te sparen? Het is soms best 
lastig om grip te krijgen op je geldzaken. Helemaal bij veranderingen als samenwonen, de komst van een 
kind, ziekte of uit elkaar gaan.  

Of je nu beter inzicht wilt in je uitgaven of tips zoekt om elke maand wat geld over te houden, wij staan voor 
je klaar. Een goed gesprek met je leidinggevende of een HR-medewerker helpt je vaak bij het vinden van de 
juiste ondersteuning en meer financiële rust.  

We helpen je graag met praktische tips en hulpmiddelen. Zet vandaag de eerste stap. Er is vaak meer 
mogelijk dan je denkt.  

Neem contact op: zet hier een contactpersoon/ e-mailadres   

Poster om op te hangen op de werkvloer  
 

          
 
Download de posters hier op groot formaat: 
 

• https://fitvoormorgen.pggmenco.nl/media/qr3i5gwr/poster-geldzorgen-1.png 
• https://fitvoormorgen.pggmenco.nl/media/lkalaijf/poster-geldzorgen-2.png 
• https://fitvoormorgen.pggmenco.nl/media/ctlaaqps/posters-financieel-fit-9.png 

 
 
 

https://fitvoormorgen.pggmenco.nl/media/qr3i5gwr/poster-geldzorgen-1.png
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Voorbeeldberichten social media: geldzorgen 

💡 Wist je dat 8 op de 10 medewerkers in zorg en welzijn zich zorgen maakt over geld? 

Met stijgende energieprijzen en hogere vaste lasten is dat niet verrassend. Heb jij nog overzicht op je 
geldzaken of heb je hulp nodig? 

Praten over geld is vaak ongemakkelijk, maar weet dat je er niet alleen voor staat. Je leidinggevende kan je 
vaak helpen met tips en tools om meer overzicht te krijgen op jouw situatie.  

Neem de eerste stap en vraag om hulp. Wij zijn er voor je!  

< plaats hier een link 

 
Voorbeeldberichten social media: geldzorgen 

Heb jij grip op je geld?  

Lukt sparen niet of heb je geen overzicht op je uitgaven? Grip op je geld is best lastig. Vooral bij grote 
veranderingen zoals samenwonen, ziekte of een de komst van een baby. Toch is er vaak meer mogelijk dan 
je denkt. 

Een goed gesprek met je leidinggevende of een HR-medewerker helpt je vaak bij het vinden van de juiste 
ondersteuning en meer financiële rust.  

Neem de eerste stap en vraag om hulp. Wij zijn er voor je!  

< plaats hier een link > 

       

   Download de afbeeldingen hier op groot formaat: 
 

• https://fitvoormorgen.pggmenco.nl/media/1ohhznqo/beeld-financieel-fit-facebook-post-boost-
1.png 

• https://fitvoormorgen.pggmenco.nl/media/mqkfg34d/beeld-financieel-fit-facebook-post-boost-
2.png 

• https://fitvoormorgen.pggmenco.nl/media/imzixgfh/beeld-financieel-fit-facebook-post-boost-5.png 
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